VARDEGRUND HOLLVIKENS TAEKWONDOKLUBB

FRAMTAGANDE OCH FASTSTALLANDE AV VARDEGRUNDEN

Hollvikens taekwondoklubb pabérjade sitt vardegrundsarbete under hosten 2022 genom tva olika workshopar som ett
led i att fortydliga och utveckla klubbens grundvarderingar. Under ett antal traningar har dven vara yngre medlemmar
deltagit i 6vningar dar de har fatt rosta pa olika vardeord.

Med pa resan har vi haft riksidrottsforbundet RF- SISU Skane, men framfor allt vara medlemmar i dldrarna 7 — 65 ar,
ledare, styrelsen och féraldrarepresentanter - vilka alla har bidragit men sitt engagemang och kompetens pa ett
fantastiskt satt.

VARDEGRUND FOR VEM?

Vi har skapat vart vardegrundsdokument for att alla klubbens medlemmar, aktiva, foraldrar, ledare, sponsorer,
samarbetspartners och 6vriga med intresse for och i Hollvikens taekwondoklubb ska fa ta del av var forenings
verksamhetsidé, verksamhetsomrade, mal/vision, vardegrund samt vara ledstjarnor. Syftet med vardegrunden &r att;

e Kvalitetssdkra var verksamhet och fortydliga klubbens grundlaggande varderingar
e Att fa allaiféreningen att strava at samma hall
e Bidra till en trygghet for vara medlemmar

VERKSAMHETSIDE

Hollvikens taekwondoklubb ar en ideell kampsportsférening som startades 1994 och har varit aktiva pa naset sedan
dess. Klubben ar anslutna till Svenska Taekwondoférbundet, Svenska Taekwondounionen och Svenska
Riksidrottsforbundet.

Vi ar en familjevanlig Taekwondo- och sjalvforsvarsklubb i Hollviken som dr 6ppen for alla fran 7 ar som genom
taekwondoteknik (inom stilen WT taekwondo) vill trana upp sin kondition, koordination och kunskap oavsett om man
fokuserar pa enkom motion eller tavling i inriktningarna Poomsae (monster) och/eller Kyorugi (kamp).

Foreningens andamal ar att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med ”Idrottsrérelsens verksamhetsidé, vision och
vardegrund” (1 kap RF:s stadgar), med séarskild inriktning att:

e Utdva och ldra ut den koreanska kampsporten WT Taekwondo.
e Motverka all form av diskriminering samt aktivt verka for en alkohol, drog- och dopingfri idrott.

VISION, MISSION, VARDEORD & MAL

Var vision ar: Hollvikens taekwondoklubb ska vara klubben som ger vara medlemmar storsta mojliga férmaga att
utveckla sin individuella potential inom taekwondo.

Var mission ar: “Det ska vara roligt for ALLA att trana taeckwondo!”

Vara vérdeord ar: GLADJE, GEMENSKAP, KAMPAGLOD, RESPEKT och DISCIPLIN.
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e Det frambringar GLADJE nir man far individuellt utvecklas med det man tycker mest om inom sporten.

e Viskapar GEMENSKAP dar individer kdnner sig inkluderade och sedda oavsett alder, kon, religion, etnicitet eller

formaga.
e Vivisar RESPEKT for individen oavsett alder, kon, religion, etnicitet eller formaga.
e Att trdna kampsporten taekwondo kraver DISCIPLIN, dvs att langsiktigt leva efter visionen.
e Enindividuell plan och mal skapar m&lmedvetenhet och frambringar KAMPAGLOD.

Vara mal &r att:

e FYSISKT och PSYKISKT VALMAENDE: Ge vara medlemmar forbattrad fysik och kunskap inom sjalvforsvar
tillsammans med 6kad sjalvkansla, sjalvdisciplin och sjalvfortroende.

e MOTVERKA DISKRIMINERING: Oka respekten och nyfikenheten pa vara medmanniskor oavsett alder, kon,
kulturell eller etnisk bakgrund, religion eller trosuppfattning, sexuell laggning samt psykiska och fysiska
forutsattningar.

e MORAL och ETIK: Ge individuellt 6kat civilkurage och pa sikt — ett tryggare samhdlle fér oss alla.

FORENINGENS VARDEGRUND

”Framgdngens vdg dr kantad av svett, tarar och massor av glddje” Yacir Persson Chelbat, grundare av Héllvikens

taekwondo.

Var férening ska bedrivas och genomsyras av de framrostade vardeorden glddje, gemenskap, respekt, disciplin och
kdmpaglod.

VARDEORD

GLADIE
| var forening sa ska vi ha kul tillsammans och skapa en positiv miljo dar alla medlemmar mar bra och kanner sig
valkomna och pa sa satt vill stanna kvar lange som medlemmar.

Vi uppnadr glédidje genom;

e Motivera individen via varierad traning till att fokusera pa det omrade inom taekwondo som hen ar mest
intresserad av.

e Positiv och peppande attityd.

e Favarje person att kdnna att de kan lyckas.

=> Da vill vi tréina hela livet

GEMENSKAP
Var halsa paverkas positivt nar vi kdinner gemenskap och darfor vill vi skapa en trygg och inkluderande milj6 for vara
medlemmar oavsett alder, kon, etnisk bakgrund, religion, sexuella laggning samt psykiska och fysiska férutsattningar.

Gemenskap dstadkommer vi genom att;

e Skapa en VI-KANSLA och laganda trots var individuell sport, t.ex. stottning pa tavlingar & kamplag.
e Alla blir sedda.

e Vitranar tillsammans och lar av varandra oavsett ovan namnda forutsattningar.

e Sociala aktiviteter utanfor traningen som skapar sammanhallning.

=> Da har vi kul




RESPEKT

Att visa respekt och 6dmjukhet mot din omgivning ar inte en svaghet utan ett tecken pa inneboende mognad och
storhet och skapar en trivsam miljo.

Att visa respekt dir for oss att;

e Vara 6dmjuk, hjalpsam, harmonisk och ha ett positivt foérhallningssatt i allt vi gor.
e Anvanda vardat sprak bade i och utanfor lokalen.

e Involvera, kommunicera konstruktivt och peppa i stéllet for att kritisera.

e Halsa nar du kommer in och ut fran traningslokalen, halsa pa varandra.

o Arbeta aktivt for en fredlig miljo i klubben och i samhallet.

e Missbruka ALDRIG dina fardigheter i taekwondo.

=> Da kéinner vi oss sedda och behévd

DISCIPLIN
Kampsport ar en tekniktraning som kraver fokus och disciplin. Genom sjalvdisciplin tar du ett stort dgandeskap 6ver din
framgang, bade pa det personliga och sportsliga planet.

De positiva effekterna som vi kopplar samman med disciplin ér;

e Skapar tydlighet.

e Starker ansvarskanslan hos individen fran tidig alder.
e Lar oss satta mal att strava efter.

e Bygger mental styrka.

=> Da utvecklas vi inom kampsporten taekwondo

KAMPAGLOD
Ett Iangsiktigt och ihdrdigt larande ger fardighet, dven om det ibland kan kdnnas utmanande.

Kdmpagléd fér oss dr;

e Att aldrig ge upp.
e Vaga tro pa dig sjalv i bade med och motgang.
e Attt utveckla var sjalvdisciplin, sjalvkdnsla och sjalvfértroende.

=> Dqd dir vi beredda att méta krav och svdrigheter pa ett positivt sdtt




LEDSTJARNOR

HUR kan vi félja vara virdeord och agera i praktiken som aktiv, ledare eller forélder i klubben?

Ledstjarnor for ledaren

Vara en bra foérebild for den aktiva och visa att man efterféljer klubbens vardegrund.

Respektera medlemmar och hjalpa de aktiva pa basta sdtt genom att bl.a. ge konstruktiv feedback.
Vara positiv, inkluderande, engagerad, uppmarksam och tydlig.

Skapa varierad traning efter olika gruppers behov.

Skapa rutiner pa traningen som framjar disciplin, men pa ett vanligt satt.

Ledstjarnor for den aktive

Ha en positiv attityd och forsok alltid géra ditt basta.

Respektera varandra och lyssna fokuserat pa trénare, ledare och klubbkamrater.

Vi ska hjalpa, peppa & stotta varandra.

Ovning ger fardighet. Vi ska utmana oss sjilva att trdna pa det man som individ har svart fér och aldrig ge upp.
Ta hand om din egen och klubbens utrustning pa ett aktsamt satt.

Visa att du ar bade en god vinnare och en god férlorare.

Ledstjarnor for fordldern

Uppmuntra barnen och var en engagerad foralder, men utan att lagga press pa dem eller tvinga dem till tréning.
Respektera och uppmuntra tranarna for deras arbete.

Vara respektfull pa tavlingar och inte prata illa om andra - vare sig motspelare, coacher eller domare.

Stotta i med och motgang.

Satt dig in i sporten och den utrustning som kravs for att kunna utéva sporten.

Engagera dig i klubben och styrelsen om du har méjlighet och intresse.




